SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO DE NOVA RAMADA-RS
CARDAPIO DA ESCOLA DOM PEDRO | - CRECHE- Bergo | e ll, Maternal | e II

Semana Segunda- Feira Terga- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira
1° 12/out. 13/out. 14/out. 15/out. 16/out.
DESJEJUM Leite e pao de queijo . ~ . Leite e torradinha de . ~ .
) Leite e p&o ¢/ schimier . Leite e p&o ¢/ schimier
8h10min falso queiio
LANCHE
9h30min Fruta Fruta Fruta Fruta
+
ALMOCO Massz:l/a;naolho Arroz, feijao e carne Arroz, galeto e feijao Arroz, feijao, carne
11h Salada Salada Salada Salada
LANCHE
14h00min Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTA Feijao e Arroz + mandicoa ¢/ molho + Sopa: leaumes. massa Bolo
16h00min Salada Salada pa- legumes,

DIFERENGA DA OFERTA DE PREPARAGOES DO CARDAPIO PARA BERGO |

A alimentacdo no Bercario | € adaptada conforme a idade e desenvolvimento das criangas, com atengéo a consisténcia dos alimentos e numero de preparagdes. No
desjejum, é ofertado leite, conforme aceitacéo, e as sextas-feiras, a janta é substituida por sopa. Apesar de respeitarmos as necessidades individuais, a preparagéo
é padronizada por modalidade de ensino. Por isso, os ajustes sao feitos no prato, especialmente quanto a consisténcia. O uso de sal é evitado no inicio, com

temperos naturais moderados, avangando gradativamente para a alimentagédo da familia.

NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS: Ha criangas com necessidades nutricionais especificas sera ofertado sempre que possivel as preparagées

restritas em leite e ovos. As preparagdes que ndo podem ser modificadas a estas criangas sera ofertado outra opgéo, geralmente fruta.

OBS: O cardapio podera sofrer alteragées conforme disponibilidade de alimentos. O tipo de fruta ofertada ou bebida sera conforme disponibilidade, época e temperatura.
Saladas/legumes: Alface, rucula, cenoura, couve-flor, brdcolis, beterraba, cenoura, tomate, repolho.

Frutas: Abacaxi, banana, laranja, mag¢d, mamao, manga, morango, meldo e melancia. Bebidas: Leite, Leite ¢/ cacau, ch3, suco de frutas.

TAIZE ANDREIA RODRIGUES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO DE NOVA RAMADA-RS
CARDAPIO DA ESCOLA DOM PEDRO | - CRECHE- Bergo | e ll, Maternal | e II

Semana Segunda- Feira Terga- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira
2° 19/out. 20/out. 21/out. 22/out. 23/out.
. ~ .. | Lei 3 ij . ~ . Lei rradinh . ~ .
DESJEJ.UM Leite e pao ¢/ schimier eite e pao de queljo Leite e pao ¢/ schimier eite e to ?d ade Leite e pao ¢/ schimier
8h10min falso queiio
;ﬁ‘gg HE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
min
+
ALMOCO Arroz,. carne € Massa ¢/ molho Carreteiro Mandiocada Arroz, feijao e ovo coz
mandioca coz salada
11h Salada Salada Salada Salada
LANCHE
14h00min Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polen molho + o - .
LA’:E:(I)E(;JA.NTA olenta ¢/ molho Arroz, feijao + salada Empada Arroz e feijao + salada Pizza
min Salada

DIFERENGA DA OFERTA DE PREPARAGOES DO CARDAPIO PARA BERGO |

A alimentacao no Bercario | € adaptada conforme a idade e desenvolvimento das criangas, com atencao a consisténcia dos alimentos e numero de preparagdes. No
desjejum, é ofertado leite, conforme aceitagao, e as sextas-feiras, a janta é substituida por sopa. Apesar de respeitarmos as necessidades individuais, a preparagao
€ padronizada por modalidade de ensino. Por isso, os ajustes sao feitos no prato, especialmente quanto a consisténcia. O uso de sal é evitado no inicio, com

temperos naturais moderados, avangando gradativamente para a alimentagao da familia.

NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS: Ha criangas com necessidades nutricionais especificas sera ofertado sempre que possivel as preparagées

restritas em leite e ovos. As preparagdes que ndo podem ser modificadas a estas criangas sera ofertado outra opgéo, geralmente fruta.

OBS: O carddpio podera sofrer alterages conforme disponibilidade de alimentos. O tipo de fruta ofertada ou bebida sera conforme disponibilidade, época e temperatura.
Saladas/legumes: Alface, rucula, cenoura, couve-flor, brécolis, beterraba, cenoura, tomate, repolho.

Frutas: Abacaxi, banana, laranja, macd, mamao, manga, morango, meldo e melancia. Bebidas: Leite, Leite ¢/ cacau, cha, suco de frutas.

TAIZE ANDREIA RODRIGUES

NUTRICIONISTA
CRN2-RS 10556-D




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO DE NOVA RAMADA-RS
CARDAPIO DA ESCOLA DOM PEDRO | - CRECHE- Bergo | e ll, Maternal | e II

Semana Segunda- Feira Terga- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira
3° 26/out. 27/out. 28/out. 29/out. 30/out.
DESJEJUM . ~ .. | Leite e pao de queijo . ~ . Leite e torradinha de
) Leite e pao ¢/ schimier Leite e pao ¢/ schimier .
8h10min falso queiio
LANCHE
9h30min Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO Arroz, feijao e carne | Arroz, feijao e carne Nhoque ¢/ molho Arroz, feijao e omelete
11h Salada Salada Salada Salada
LANCHE
14h00min Fruta Fruta Fruta Fruta
1"&'\(')(8'_'!5 Sopa: came, legumes, Panqueca Feijao, arroz e salada |Massa c/ molho + Salada
min massa

DIFERENGA DA OFERTA DE PREPARAGOES DO CARDAPIO PARA BERGO |

A alimentacdo no Bercario | € adaptada conforme a idade e desenvolvimento das criangas, com atengéo a consisténcia dos alimentos e numero de preparagdes. No
desjejum, é ofertado leite, conforme aceitagao, e as sextas-feiras, a janta é substituida por sopa. Apesar de respeitarmos as necessidades individuais, a preparagéo
€ padronizada por modalidade de ensino. Por isso, os ajustes sao feitos no prato, especialmente quanto a consisténcia. O uso de sal é evitado no inicio, com

temperos naturais moderados, avangando gradativamente para a alimentag¢ao da familia.

NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS: Ha criangas com necessidades nutricionais especificas sera ofertado sempre que possivel as preparagdes
restritas em leite e ovos. As preparagdes que ndo podem ser modificadas a estas criangas sera ofertado outra opgao, geralmente fruta.

OBS: O cardapio podera sofrer alteragdes conforme disponibilidade de alimentos. O tipo de fruta ofertada ou bebida sera conforme disponibilidade, época e temperatura.
Saladas/legumes: Alface, rucula, cenoura, couve-flor, brdcolis, beterraba, cenoura, tomate, repolho.

TAIZE ANDREIA RODRIGUES

Frutas: Abacaxi, banana, laranja, mag¢d, mamao, manga, morango, mel3do e melancia. Bebidas: Leite, Leite ¢/ cacau, cha, suco de frutas.

NUTRICIONISTA
CRN2-RS 10556-D




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO DE NOVA RAMADA-RS
CARDAPIO DA ESCOLA DOM PEDRO | - CRECHE- Bergo | e ll, Maternal | e II

Semana Segunda- Feira Terga- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira
4° 02/nov. 03/nov. 04/nov. 05/nov. 06/nov.
DESJEJUM Leite e pao de queijo . ~ . Leite e torradinha de . ~ .
) Leite e pao ¢/ schimier . Leite e pao c/ schimier
8h10min falso queiio
LANCHE
9h30min Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO Arroz, mandioca cf Arroz, feijao e carne Arroz, feijao carne e Polenta ¢/ molho
molho batata
11h Salada Salada Salada Salada
LANCHE
14h00min Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE : Sopa: carne, legumes, Nhoque c/ molho +
. Crepioca Bolo
16h00min massa salada

DIFERENGA DA OFERTA DE PREPARAGOES DO CARDAPIO PARA BERGO |

A alimentacdo no Bercario | € adaptada conforme a idade e desenvolvimento das criangas, com atengéo a consisténcia dos alimentos e numero de preparagdes. No
desjejum, é ofertado leite, conforme aceitagéo, e as sextas-feiras, a janta é substituida por sopa. Apesar de respeitarmos as necessidades individuais, a preparagéao
é padronizada por modalidade de ensino. Por isso, os ajustes sao feitos no prato, especialmente quanto a consisténcia. O uso de sal é evitado no inicio, com

temperos naturais moderados, avangando gradativamente para a alimentagao da familia.

NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS: Ha criangas com necessidades nutricionais especificas sera ofertado sempre que possivel as preparagdes

restritas em leite e ovos. As preparagdes que ndo podem ser modificadas a estas criangas sera ofertado outra opgao, geralmente fruta.

OBS: O cardapio podera sofrer alteragées conforme disponibilidade de alimentos. O tipo de fruta ofertada ou bebida sera conforme disponibilidade, época e temperatura.
Saladas/legumes: Alface, rucula, cenoura, couve-flor, brdcolis, beterraba, cenoura, tomate, repolho.

Frutas: Abacaxi, banana, laranja, mag¢d, mam3o, manga, morango, mel3do e melancia. Bebidas: Leite, Leite ¢/ cacau, cha, suco de frutas.

TAIZE ANDREIA RODRIGUES

NUTRICIONISTA
CRN2-RS 10556-D




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO DE NOVA RAMADA-RS
CARDAPIO DA ESCOLA DOM PEDRO | - CRECHE- Bergo | e ll, Maternal | e II

Semana Segunda- Feira Terga- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira
5° 09/nov. 10/nov. 11/nov. 12/nov. 13/nov.
DESJE‘J.UM Leite e pao ¢/ schimier Leite e pao de queijo Leite e pao ¢/ schimier Leite e torrrﬁdlnha de Leite e pao ¢/ schimier
8h10min falso queijo
;’f}‘gloc HE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
min
- - Arroz, feija n .
ALMOCO Arroz, feijao e carne Arroz, feijgdo carne ° gJao carne a Galinhada massa ¢/ molho
milanesa
11h Salada Salada Salada Salada Salada
LANCHE
14h00min Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
M molh . Mandi n -
LANCHE assa ¢/ molho e Lentilhada + salada andioca e came c/ Feijao e Arroz + salada Empada
16h00min salada molho + salada

DIFERENGA DA OFERTA DE PREPARAGOES DO CARDAPIO PARA BERGO |

A alimentacdo no Bercario | € adaptada conforme a idade e desenvolvimento das criangas, com atengéo a consisténcia dos alimentos e numero de preparagdes. No
desjejum, é ofertado leite, conforme aceitacao, e as sextas-feiras, a janta é substituida por sopa. Apesar de respeitarmos as necessidades individuais, a preparagao
€ padronizada por modalidade de ensino. Por isso, os ajustes sao feitos no prato, especialmente quanto a consisténcia. O uso de sal é evitado no inicio, com

temperos naturais moderados, avangando gradativamente para a alimentagao da familia.

NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS: Ha criangas com necessidades nutricionais especificas sera ofertado sempre que possivel as preparacées

restritas em leite e ovos. As preparagdes que ndo podem ser modificadas a estas criangas sera ofertado outra opgao, geralmente fruta.

OBS: O carddpio podera sofrer alteragées conforme disponibilidade de alimentos. O tipo de fruta ofertada ou bebida sera conforme disponibilidade, época e temperatura.
Saladas/legumes: Alface, rucula, cenoura, couve-flor, brécolis, beterraba, cenoura, tomate, repolho.

Frutas: Abacaxi, banana, laranja, macd, mamao, manga, morango, meldo e melancia. Bebidas: Leite, Leite ¢/ cacau, cha, suco de frutas.

TAIZE ANDREIA RODRIGUES

NUTRICIONISTA
CRN2-RS 10556-D




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA DESPORTO E TURISMO DE NOVA RAMADA-RS

Carddpio da Escola Dom Pedro | do ensino fundamental e pré escola

| Ref. |Preparacido

1 | 12/out. feriado

2 | 13/out. | ter |Massa c/ molho e salada

3 | 14/out. | qua [Frutas

4 | 15/out. | qui |Arroz, galeto e salada

5] 16/out. | sex [P3o c/ schimier

6 | 19/out. Arroz, carne suina, mandioca coz e salada

7 | 20/out. P3o ¢/ molho

8 | 21/out. | qua |Carreteiro e salada

9 | 22/out. | qui [Frutas

10| 23/out. | sex |[Pizza

11 26/out. Arroz, carne, feijao e salada

12| 27/out. | ter [Sanduiche (maionese de cenoura, alface, mortadela)

13| 28/out. | qua |Frutas

14| 29/out. | qui |Sanduiche de forno

15 ] 30/out. | sex |dia funcionario publico

16 | 02/nov. feriado

17 | 03/nov. Arroz, carne ¢/ molho, mandioca e salada
18 | 04/nov. P3o ¢/ molho

19 | 05/nov. Frutas

20| 06/nov.| sex [Esfhira

21 | 09/nov. Arroz, carne, feijao e salada

22 | 10/nov. P3o c/ paté

23| 11/nov.| qua |Frutas

241 12/nov.| qui |Bolo

25| 13/nov.| sex |Enrolado assado

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdo conforme disponibilidade de alimentos. Junto aos lanches podera ser
fornecida fruta e bebida conforme disponibilidade, época e temperatura.A Carne e a salada sdo variadas.

Saladas/ legumes: Alface, rucula, couve-flor, brécolis, beterraba, cenoura, tomate, repolho.

Frutas: Abacaxi, banana, maga, mamao, manga, laranja, meldo e melancia.

Bebidas: Leite, Leite ¢/ cacau, café c/leite, cha, suco de frutas e iogurte.

Taize Andréia Rodrigues
Nutricionista
CRN2 10556-D




